
年 12月 ######

ミニレク

リハビリ体操

2023 令和5年　　月間予定表
日 月 火 水 木 金

8

数字合わせゲーム

ミニレク

土

1 226 27 28 29 30

ミロカ
＜混声合唱団＞

ビンゴゲーム

93 4 5 6 7

ミニレク

ミニレク
おまんじゅう販売

絵手紙 ミニレク

カラオケ ミニレク リハビリ体操 ミニレク

書写クラブ
クラフト

習字

13 14 1510 11 12 16

リハビリ体操

ファンタジア
＜弦楽演奏＞音遊び 折り紙クラブⅡ

ミニレク ミニレク ミニレク ミニレク

習字
✧パンの販売✧

（とまとの会）

22 2317 18 19 20 21

ミニレク ミニレク
カラオケ

習字
PPKよさこい
ソーラン絵手紙折り紙クラブⅠ

27

アンダンテ
＜ハーモニカ演奏＞

習字

28 29

ミニレク

3024 25 26

ミニレク

リハビリ体操

年忘れ
ビンゴ大会

（景品あります♪）カラオケ

31 31

マリンバ演奏

カラオケ

ハンドマッサージ
＆ネイルケア

今月の内容

✧折り紙クラブⅠ✧
12月18日

＜目的・効果＞

指先を使用することで

リハビリに繋がり、作品

が出来上がった時の達

成感が得られます。

12月15日 ✧パン販売✧

✧移動販売 とくし丸✧

金曜日（1日、22日）

15日から1月の

カレンダー

を配布します。

✧弦楽演奏✧

12月16日

12月25日

✧クラフト✧

✧おまんじゅう販売✧

12月5日

～クリスマスカード～

リンパマッサージ

リンパマッサージ

～年末年始のお知らせ～

12月30日～1月3日まで

お休みとなります。

お気を付けて

お過ごし下さい。

誕生日

誕生日 誕生日

誕生日 誕生日 誕生日

追加利用

大歓迎♪

✧ハーモニカ演奏✧

12月25日

✧よさこいソーラン✧

12月23日

リンパマッサージ


