
年 1 月 ######

31 31

数字合わせゲーム

リハビリ体操 ミニレク

折り紙クラブⅠ

カラオケ

28 29 30 31

絵手紙

ミニレク

1 2 3

ハンドマッサージ
＆ネイルケア

クラフト クッキング

れんげ会
＜三味線・民謡＞

習字おまんじゅう販売

ミニレク

カラオケ リハビリ体操

ミニレク ミニレク ミニレク

26 2721 22 23 24 25

絵手紙

ミニレク リハビリ体操 ミニレク

習字 書写クラブ
音遊び

ミニレク ミニレク

パンの販売
＜とまとの会＞

18 1914 15 16 20

ミニレク

ミニレク

福笑い大会

17

10 11 12 13

折り紙クラブⅡ ミニレク

ミニレク リハビリ体操

習字 新春
カラオケ会

カラオケ

ミニレク

新春
タワーゲーム大会

習字
マッサージ

カラオケ

土

31 1 2 3 4 5 6

2024 令和6年　　月間予定表
日 月 火 水 木 金

カラオケ

ミニレク

7 8 9

今月の内容

✧クッキング✧
1月27日

＜目的・効果＞

料理の手順を考える事で、物忘れ予防に繋がります。

※写真はイメージです。

＜目的・効果＞

指先を使用することで

リハビリに繋がり、作品

が出来上がった時の達

成感が得られます。

1月17日 ✧パン販売✧

✧移動販売 とくし丸✧

金曜日（5日、19日）

15日から2月の

カレンダー

を配布します。

✧福笑い大会✧

1月8日

1月26日

✧海鮮丼✧

※写真はイメージです。

何が出るかお楽しみに♪

✧クラフト✧

✧おまんじゅう販売✧

1月23日

～ばらのメモ立て～

リンパマッサージ

リンパマッサージ

～年末年始のお知らせ～

12月30日～1月3日まで

お休みとなります。

お気を付けて

お過ごし下さい。

じゃがいも餅の

みたらし味を作ろう

✧三味線・民謡✧

リンパマッサージ

追加利用

大歓迎♪

誕生日

誕生日 誕生日

誕生日 誕生日 誕生日

誕生日


