
年 10 月 ######2024   令和6年　月間予定表
日 月 火 水 木 金 土

4 529 30 1 2 3

絵手紙 リハビリ体操

ミニレク カラオケ

習字 数字カードゲーム
コール・ミロカ合唱団
＜混声合唱団＞

機能訓練

ミニレク カラオケ

11 126 7 8 9 10

＜カラオケ＞ ミニレク

絵合わせゲーム
リハビリ体操

ミニレク 折り紙クラブⅡ ミニレク ミニレク カラオケ

習字
音遊び

パン販売
＜とまとの会＞

18 1913 14 15 16 17
機能訓練

絵合わせゲーム 習字 書写クラブ紅白リレー合戦
ミニ運動会

ミニレク

カラオケ

絵手紙 園芸クラブ

リハビリ体操 ＜カラオケ＞ ミニレク ミニレク

25 2620 21 22 23 24

機能訓練

ハンド＆ネイルケア カラオケ ミニレク

サーティセブン
＜ハーモニカ演奏＞

習字
パン販売

＜小麦の奴隷＞

カラオケ ミニレク

おまんじゅう販売
リハビリ体操

ミニレク ミニレク

1 227 28 29 30 31

ビンゴゲーム 習字
押し花クラフト

数字カードゲーム

機能訓練

ミニレク ミニレク

30 31

機能訓練

今月の内容

✧パン販売✧

15日から11月

のカレンダー

を配布します。

✧ハーモニカ演奏✧

10月21日

＜小麦の奴隷＞

10月26日

✧おまんじゅう販売✧

10月22日

✧移動販売 とくし丸✧

金曜日（11日、25日）

✧混声合唱団✧

10月5日

✧クラフト✧

✧リンパマッサージ✧

（18日、30日）

～押し花～

✧書写クラブ✧

土曜日（19日）

リンパマッサージ

リンパマッサージ

＜とまとの会＞

10月9日

✧絵手紙✧

火曜日

（1日、15日）

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日


