
年 3 月 ######

29

パン販売
＜小麦の奴隷＞

2025 令和7年　　月間予定表
日 月 火 水 木 金 土

28 123 24 25 26 27

ビンゴゲーム

機能訓練

2 3 4 5 6 7 8

絵手紙 ＜カラオケ＞ ミニレク ミニレク ミニレク

サーティセブン
（ハーモニカ演奏）

習字 おまんじゅう販売
リハビリ体操

絵合わせゲーム 絵本読み聞かせ

機能訓練

12 13 149 10 11 15

ミニレク ＜カラオケ＞ ミニレク ミニレク

数字合わせゲーム リハビリ体操
折り紙クラブⅡ クラフト

書写クラブ

機能訓練

ミニレク カラオケ

19 20 2116 17 18 22

パン販売
＜とまとの会＞

＜カラオケ＞

絵手紙 ミニレク ミニレク

ラムエス
＜オカリナ演奏＞

絵合わせゲーム
リハビリ体操

24 25

機能訓練

ミニレク

リハビリ体操 習字 絵合わせゲーム
折り紙クラブⅠ

ボーリングゲーム

26 27 2823

ミニレク ＜カラオケ＞ ミニレク

30 31

機能訓練

魚釣りゲーム

機能訓練

今月の内容

✧絵手紙✧

火曜日

（4日、18日）

＜小麦の奴隷＞

3月29日

15日から4月の

カレンダー

を配布します。

＜とまとの会＞

3月19日

✧クラフト✧

✧書写クラブ✧

土曜日（15日）

✧パン販売✧

～水仙の壁掛け～

リンパマッサージ

✧リンパマッサージ✧

（13日、21日）

✧サーティセブン✧ ～ハーモニカ演奏～

３月３日

リンパマッサージ

✧ラムエス✧ ～オカリナ演奏～

3月22日

✧おまんじゅう販売✧
3月7日

＜目的・効果＞

指先を使用することで

リハビリに繋がり、作品

が出来上がった時の達

成感が得られます。

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日

誕生日

習字

習字

数字合わせゲーム


