
年 # 12 月 #####

昼食はクリスマスメニュー

おまんじゅう販売
ゆず湯

28 29 30 31

機能訓練

折り紙クラブⅠ

＜カラオケ＞ フルート演奏） ミニレク

サーティーセブン

（ハーモニカ演奏） （オカリナ演奏） お菓子のつかみどり すみれ

理学療法士リハ
ラムエス

＜カラオケ＞

26 27

クリスマス会

21 22 23 24 25

機能訓練

理学療法士リハ ＜カラオケ＞ ミニレク

ボランティア書写クラブ

手品

パン販売

（小麦の奴隷）

19 2014 15 16 17 18

機能訓練
ミニレク ＜カラオケ＞ ミニレク ミニレク

折り紙クラブⅡ 音楽クラブ

パン販売
(とまとの会)

ＧＨＧ

（ハーモニカ演奏）

7 8 9 10 11 12 13

機能訓練

ミニレク

理学療法士リハ

＜カラオケ＞ ミニレク ミニレク理学療法士リハ

カレンダー台紙作成

ミニレク

2025 月間予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

今月の内容

✧絵手紙✧

火曜日（2日）

＜小麦の奴隷＞

12月18日

✧すみれ✧ ～フルート演奏～

12月25日

✧クラフト✧

ステンドグラス風かべかけ

✧書写クラブ✧

火曜日（16日）
✧リンパマッサージ✧

（17日・26日）

✧ハーモニカ演奏✧ ～サーティーセブン～

12月22日

✧パン販売✧

✧おまんじゅう販売✧

12月24日

誕生日

クラフト

リンパマッサージ

＜とまとの会＞

12月9日

✧ 伊 奈 病 院 ✧

理学療法士によるリハビリ

絵手紙

15日から11月

のカレンダー

を配布します。

描きま専科

読み聞かせ

絵合わせ

ゲーム

リハビリ体操

リハビリ体操

色と形

ゲーム

リンパマッサージ

数字合わせ

ゲーム

グループ対抗

風船バレー

リハビリ体操

ワンチーム

リレー
リラックス体

元気体操

年忘れ

ビンゴ大会
（景品あり！）

12月30日（火）～

1月4日（日）までお休み

新年1月5日（月）から

始まります

誕生日 誕生日

誕生日 誕生日

誕生日誕生日

誕生日 誕生日

誕生日


