
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

ミニレク

機能訓練

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

ミニレク ミニレク ＜カラオケ♬＞ ミニレク ミニレク ＜カラオケ♬＞

機能訓練

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

（コンパーレ）

＜カラオケ♬＞ ミニレク ミニレク ミニレク

機能訓練

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

（ラムエス） （れんげ会）

ミニレク ＜カラオケ♬＞ ミニレク ミニレク ＜カラオケ♬＞

機能訓練

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

（リコフラスタジオ）

ミニレク ＜カラオケ♬＞ ミニレク ミニレク

31 機能訓練

三味線・民謡

男性合唱団
江幡

オカリナ演奏

フラダンス

５月
2026年

月間予定表

15日から６月

のカレンダー

を配布します

音遊びレク

クラフト
カーネーション作り

絵手紙

リハビリ体操

タワーカップ
ゲーム

描きま専科

色・形ゲーム

折り紙クラブⅡ

リハビリ体操 理学療法士リハ

読み聞かせ

数字合わせ

ゲーム

絵手紙

パン販売
＝トマトの会＝

誕生日

ワンチーム

リレー

折り紙クラブⅠ

書写クラブ
理学療法士リハ

リハビリ体操

パン販売
＝小麦の奴隷＝

おまんじゅう

販売

リンパマッサージ

誕生日誕生日

✧リンパマッサージ✧

（21日・29日）
✧絵手紙✧

火曜日（5日・19日）

✧書写クラブ✧

火曜日（26日）

今月の内容

✧フラダンス✧ ～リコフラスタジオ～

5月30日
✧オカリナ演奏✧ ～ラムエス～

5月20日

✧おまんじゅう販売✧

5月28日

✧クラフト✧

カーネーション作り

＜小麦の奴隷＞

5月27日

✧パン販売✧

＜とまとの会＞

5月19日

✧ 伊 奈 病 院 ✧

伊奈病院の理学療法士と

ふくろうの杜の作業療法士によるリハビリ

誕生日

理学療法士リハ

理学療法士リハ

☆毎週金曜日☆

移動スーパー「とくし丸」

〒362-0806

埼玉県北足立郡伊奈町大字小室字大山上10304-8

TEL：048-722-3232
（日曜を除く 9:00～17:00）

リンパマッサージ

誕生日


